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Percheé non si fanno usare
le sigarette elettroniche?

MASSIMO LENSI

1 tempo in carcere non & un’il-

lusione. Passa lento, inesora-
bilmente lento. In carcere il tem-
po dovrebbe servire a impostare
utili percorsi di risocializzazione
per quando, scontata la pena, la
persona ristretta torna a vivere
nella societa. E magari a impara-
re un lavoro, acquisire una pro-
fessionalita o pitt semplicemente
a capire gli crrori commessi. Se
invece, come spesso accade, quel
tempo scorre abbandonato nel-
I'inedia o nel logoramento della
nostalgia, puo capitare che chi
esce abbia maturato la convin-
zione che la pena subita sia su-
periore al crimine commesso. Il
tempo & cosi, saggio o perfido al-
lo stesso tempo. E se le condizio-
ni di detenzione ricordano piii le
burclla (Ie antiche carceri fioren-
line dell’epoca medievale. Slrelli
percoarsi sotterranei, vere caver-
ne, dove venivano rinchiusi i
prigionieri al buio e in condizio-
ni igieniche spaventose) del Me-
dioevo che non la civilta dello
Stato di Diritto, allora & la malat-
tia a giocare la partita pit inde-
cente che si possa immaginare.
Un detenuto & una persona affi-
data nelle mani dello Stato, che
dovrebbe garantirgli assistenza e
provvedere alla sua salute. Lo di-
ce il buon senso, lo recita la Co-
stituzione. Andiamo allora a leg-
gere cosa dice I’Agenzia di Sani-
ta della Regione Toscana che ha
recentemente rilasciato un’im-

portante rilevazione sulla salute
in carcere, un’indagine sugli isti-
tuti penitenziari nella regione. In
carcere, ci informa il rapporto, ci
si ammala piu che fuori, non ¢’
prevenzione e le cure sono diffi-
cili e sempre ritardate. Ci si am-
mala di disturbi psichici (38,5%
delle persone ristrette), di malat-
tie infettive e parassitarie
(16,2%), di malattic del sistema
circolalorio (15,5%), di malallie
endocrine, del metabolismo e
immunitarie (12,1%), di malattie
dell’apparato respiratorio (4,4%)
e via dicendo, anzi ammalando.
In altre parole un detenuto su
due soffre di almeno una patolo-
gia. Incredibile? Mica tanto.

Si diceva della prevenzione. Una
parolina difficile in carcere. Fuo-
ri, chiunque di noi si affida al
proprio medico per analisi di
routine, consigli su stili di vita
salutari e attivita fisica. In carce-
re tutto questo non & possibile:
stai chiuso in una cella per venti
ore al giorno, non hai a disposi-
zione un’assistenza sanitaria co-
me si deve, il vitto & pessimo, il
medico lo puoi vedere solo dopo
una richiesta scritta (la famosa
domandina), quando va bene. In-
tanto in cella fumi come un tur-
co, con tutto il rispetto per i tur-

chi, o respiri il fumo altrui. Fu-
mi, il tempo passa mentre la tele-
visione gracchia, e il mutuo soc-
corso tra detenuti & I'unica risor-
sa su cui puoi far di conto. In car-
cere, sempre secondo I’Ars, fuma
il 62,4% delle persone detenute
contro il 20,5% delle persone li-
bere residenti in lToscana.
Proibire il fumo in carcere sareb-
be crudele, ma soprattutto inuti-
le. Nel carcere inglese nell’isola
di Man, dove il fumo di sigarette
fu proibito gia tempo fa, 1 dete-
nuti avevano preso ’abitudine di
fumare clandestinamente tutto
quel che capitava loro sotto ma-
no: bustine del t&, bucce di bana-
na, perlino cerolli per smellere
di fumare. La salute andava a far-
si benedire in poco tempo e i casi
di affezioni serie all’apparato re-
spiratorio erano gravi e numero-
si. amministrazione peniten-
ziaria inglese decise allora di
lanciare un programma pilota
per inserire le sigarette elettroni-
che tra i beni acquistabili da par-
te delle persone ristrette. L'espe-
rimenlo ha avulo un gran succes-
so e da allora i casi di malattie re-
spiratorie si sono ridimensionati,
e insieme anche i numerosi di-
sturbi psichici.

1l nostro Dipartimento dell’Am-

ministrazione Penitenziaria nel
dicembre 2016 ha autorizzato,
attraverso una circolare, il fumo
a vapore, lo svapo, nelle carceri
italiane. Nonostante cio, pur a
fronte di dati come quelli della
Ars Toscana che mostrano 1 seri
danni del fumo di sigaretta in
carcero, ¢ nonostante gli sforzi di
alcuni esponenti del mondo del-
lo svapo italiano e di
del Partito
istituto ha ancora introdotto que-
sta possibilita. Perché? Le ragio-
ni sono sempre le stesse: buro-
crazia, sistemi di sicurezza parti-
colari, problemi tecnici ma so-
pratutto la mancanza di coraggio
da parte delle direzioni dei peni-
tenziari italiani. Eppure gli ingle-
si hanno anche inventato una si-
garetta elettronica disegnata ap-
positamente per i detenuti, la E-
burn, completamente sigillata e
usa e getta.

Un ministro inglese si & dichiara-
to convinto dalle prove fornite
dai medici sulla riduzione del
danno e sulla non tossicita dei
vapori passivi emessi dalla E-cig.
In Italia intanto il tempo passa
invano. Ed &, letteralmente, tem-
po bruciato.
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